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Le RKS ou Réseau des 
Kinésithérapeutes du Sein : 

Créé en créé en 2019 par 4
kinésithérapeute et 1 patiente

Objectif:
Recenser tous les kinésithérapeutes formés en
sénologie en France pour assurer un soin de qualités à
nos patientes opérées d’un cancer du sein 

Quelques chiffres: 
environ 1300 kinésithérapeute recensés
100 référents de région
plus de 13000 patientes en 2023



Recenser tous les
kinésithérapeutes formés en
sénologie 

Créer un réseau de soins entre
hôpital/clinique/libéral 

Les missions
du RKS:

Permettre aux kinésithérapeutes
de faire partie d’un réseau de
professionnels

 Faire connaitre le RKS auprès
des prescripteurs



Epaule
Cicatrice 
Oedème et/ou lymphoedeme
Gestion des complications éventuelles
Education thérapeutique 
Activité physique adaptée
Prévention 

La sénologie
= Prise en charge des
femmes (et quelques

hommes) opérées
d’un cancer du sein 

Missions du
Kinésithérapeute:

Au delà de la prise en charge physique, c’est une prise en charge globale de la patiente. 





Source: France Assos Santé,  2023



Source: 
P. Michel, I. Dadon, G. Thual et al. 2022



Vous apporter une
écoute active

Être ressource
auprès de vous et
de vos aidants

sociale, économique,
existentielle, conjugale, familiale,

professionnelle, médicale et
psychologique

Vous apporter l’information
dans différentes dimensions:

Vous accompagner
lors d’un rdv médical

Reformuler avec
vous pour avoir une

meilleure
compréhension

Mobiliser au bon
moment les soins

de support adaptés

Source: Ensemble je vais mieux



Une pathologie qui
laisse des séquelles

Une étude québécoise prouve
l’importance de la patiente
partenaire.

Avec un taux de rémission de
plus de 90%, la gestion de
l’Après est clé.

La patiente doit retrouver une
qualité de vie acceptable
pendant et après sa maladie

Source: Institut National du Cancer, 2023



Source: Comment dire, 2018





Source: Réseau des kinés du Sein



Source: Réseau des kinés du Sein



Prise en charge
Epaule 
Cicatrice
Oedème
Complications éventuelles - savoir les reconnaitre

 
Education thérapeutique 
Activité physique adaptée
Prévention 

Lymphocèle
Cordes lymphatiques
Lymphoedème









Source:

M-P. Pomey, L. Flora, P. Karazivan et al.,
S.F.S.P. | , 2015



Les Patients Accompagnateurs sont des
personnes qui ont acquis des savoirs expérientiels
spécifiques en lien avec le fait de vivre avec un
cancer et les problèmes s'y reliant, l’utilisation des
services et les interactions avec les professionnels
de la santé. Ils mobilisent leurs savoirs pour aider
des personnes touchées par le cancer à avoir une
meilleure expérience avec leur problème de santé
et leurs interactions avec le système de santé. 

Le modèle québecois 

Financé par les instituts de
recherche en santé du Canada et
le ministère de la santé et des
services sociaux

Le Pair-Accompagnateur, une
Ressource Organisationnelle
comme Levier pour une
Expérience patient en oncologie

Le programme 
PAROLE-ONCO

Objectif principal : introduire de
manière pérenne des Patients
Accompagnateurs 



Le modèle québecois 

Le programme 
PAROLE-ONCO

1ère phase du projet en 2017 

3 établissements de santé 
25 patients accompagnateurs
Cancer : sein 96%, gynéco, hémato,
thyroïde et sphère ORL

Objectifs:
Evaluer les mécanismes de co-
construction
Identifier les facteurs favorisant ou
entravant la mise en place des patients
accompagnateurs 
Evaluer la transmission des savoirs, 
Identifier les enjeux éthiques 
Explorer les dimensions sensibles aux
effets de l’intervention des patients
accompagnateurs 



Le modèle québecois 

Le programme 
PAROLE-ONCO: les
résultats

Pour les patients 
Réduction très significativement
l’anxiété des patients, 
Aide à se préparer aux rendez-vous
médicaux, à être plus proactifs dans la
prise de décision et à avoir une
meilleure qualité de vie.

Pour les patients partenaires 
Être valorisés
Donner du sens à leur parcours de soins, 
Transmettre leurs expériences aux
patients 
Objectif principal : introduire de manière
pérenne des Patients Accompagnateurs 

Pour les professionnels
Accès à de l’information additionnelle
sur leurs patients, qui s’est avérée très
utile dans la prise en charge et le
traitement de leurs patients
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