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Cancer du sein:
besoin et prise en soin

Le webinaire debute dans
quelques instants...




5|::BLIQUE g r J/ URPS
FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé '\ |V| KI—

Liberté .
Efg':j;té Centre-Val de Loire

Fraternité Ce ﬂtl’ e - Val de LO”’ e

e Prise en charge classique de la femme operee du sein

e Le RKS et la sénologie
e Patients-partenaires et missions

e Point de vue de la patiente sur la prise en charge kiné
e Questions/Réeponses




Notre partenaire

E N
REPUBLIQUE
FRANCAISE

L’z'berte’
Egalité
Fraternité

Coralie Voisard

Reféerente réegionale aide a
’installation/attractivité des professions
de santeé et qualitée de vie au travail

@ ) Agence Régionale de Santé
Centre-Val de Loire

5I;HBLIQUE 2 r // URPS
FRANCAISE @ D Agence Régionale de Santé ’ \ MKI—

Liberté Centre-Val de Loire
it : |
et Centre - Val de Loire




Les intervenantes

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
R du Sein
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LE RKS ET LA
SENOLOGIE
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Le RKS ou Réseau des
Kinésithérapeutes du Sein:

Creéé en créeé en 2019 par 4 I { K S

kinésithérapeute et 1 patiente Réseau des
Obijectif: Kinesitherapeutes

° Ve ° Ve Ve .
Recenser tous les kinésithérapeutes formeés en d U S eln
sénologie en France pour assurer un soin de qualités a
nos patientes opérées d’un cancer du sein

Quelques chiffres:
e environ 1300 kinésithérapeute recenseés

e 100 référents de région
e plus de 13000 patientes en 2023




Les missions
du RKS:

Recenser tous les R K S

kinésithérapeutes formés en Réseau des

sénologie Kinésithérapeutes

x du Sein
N——

Faire connaitre le RKS aupres
des prescripteurs

Créer un réseau de soins entre
hépital/clinique/libéral

Permettre aux kinésithérapeutes
de faire partie d’un réseau de
professionnels



) . Missions du
La senologle Kinésithérapeute:

Epaule
Cicatrice

Oedéme et/ou lymphoedeme

Gestion des complications éventuelles
Education thérapeutique

Activité physique adaptée

Prévention




PATIENTS-PARTENAIRES
& MISSIONS

REPUBLIQUE / URPS
FRANCAISE '\ MKL

) 4o ,
Liberté c. Ag%nfz ReLgl_onale de Santé
Egalité entre-Val de Loire
Fraternité




LES DIFFERENTES FORMES
D’ENGAGEMENT DES
USAGERS EN
ETABLISSEMENT DE SANTE

Source: France Assos Santé, 2023

Les différentes formes
en établissement de santé

Comment agir ensemble au
bénéfice des patients ?

Points clés sur les
~ niveaux de participation

Les personnes peuvent négocier avec les
Partenariat décideurs, incluant un accord sur les rbles,
les responsabilités ot les niveoux de contrile.

Les opinions des personnes ont qualques
influences, mais ce sont encore les
détenteurs du pouvoir qui prennent les
décizions.

les personnes ont lo porole mois nont
aucun pouvolr dans la prise en compte de
leur point de vue.

Les personnes sont informées sur ce qui vo
s produire, sur ce qui est en train de se
produire et sur ce qui g'est déjd produit.

Des formes d'engagement
qui se diversifient n—

icolas patiente partenaire
' :pm (de type « ressource »)

AL

« Jo suis membre d'une asso
agréée et je veille & la bonne

application des droits des patients « Jai eu un cancer du sein.
et & la qualité des soins. » Aprés mon rétablissement, j'ai
. voulu aider d'autres patientes au

sain d'un établissameant. »

= J'ai une maladie mentale. Une fois
rétabli, j'ai fait la fermation cbligatoire et
suis devenu médiateur au sein d'un
hopital psychiatrique. »




Profils des patients partenaires
U N E D IVE RS ITE UNE DIVERSITE D'IMPLICATION POSSIBLE

DE FORME ._
D’ENGAGEMENT | e

e fais part de = [apporie « @& participe
mon mon ade et aAVeC une
expérience mon regard équipe de
Jaccompagne extérieur 3 chercheurs a
le patient dans lorganisation un projet de
SON Parcours du systéme de rochorcho »

lorg Lation

Différents nhi;aux d’engagement - Un ou plusieurs profils
I T W S

P. Michel et al. Rev Epidemiol Sante Pub 2020;68: 51-56

Source:
P. Michel, |. Dadon, G. Thual et al. 2022




Mobiliser au bon

PATI E NTE_ moment les soins
de support adaptés
PARTENAIRE,
Reformuler avec Vous apporter une
PO U RQ U OI VOUS pour avoir une écoute active

meilleure
compréhension

FAIRE?

Etre ressource
aupres de vous et
de vos aidants

Vous accompagner
lors d’un rdv médical

Vous apporter ’information
dans différentes dimensions:
sociale, économique,
existentielle, conjugale, familiale,
professionnelle, médicale et
psychologique

Source: Ensemble je vais mieux




LES SEQUELLES DU CANCER
OU DES TRAITEMENTS,
5 ANS APRES

. e e DES PERSONNES SOUFFRENT
Avec un taux de rémission de DE SEQUELLES DUES AU CANCER

Une pathologie qui
l. ai S s e d e S S é qu elle S plus de 90%, la gestion de ENQUETE PUBLIEE EN 2018).

’Aprés est clé.
ELLES SE REPARTISSENT

DE LA FAGCON SUIVANTE :

ONT RESSENTI
La patiente doit retrouver une g::i 2‘2;’;&;’“
qualité de vie acceptable DERNIERS JOURS

pendant et aprés sa maladie

DES FEMMES
ET 35.7%

DES HOMMES
SOUFFRENT
DE FATIGUE

Une étude quebécoise prouve DES HOMMES

’importance de la patiente ET 52,6 %
DES FEMMES

partenaire. SONT LIMITES
DANS LEUR
ACTIVITE PHYSIQUE

325% DES PERSONNES
RAPPORTENT
UNE DEGRADATION
Source: Institut National du Cancer, 2023 PERSISTANTE
DE LEUR QUALITE
DE VIE MENTALE




LES DIMENSIONS
DU RETABLISSEMENT
DANS LE CANCER

Boonamique
Meédicale et psychologique Modifications desrevenus
Fatigue, douleurs, sommeil, ou des dépenses, emprunts
dépression, troubles cognitifs, bancaires, assurance,...
anxiete, stress post-traumatique,
peur de larechute,... Sogale
Soutien, discrimination,

stigmatisation,...
Professonnelle
Capacités fonctionnelles,

ameénagements, évitement Conjugaleet familiale

ou soutien des collegues, Changementsdans|e couple,
discrimination, motivation, la famille, vie affective

développement professionnel... et sexuelle, désir d'enfant,. ..

Existentidle
Sensdonné a son existence, alavie,

ala mort, spiritualite. .. ‘;:,‘

OCommenT DiRe - 2018

Source: Comment dire, 2018




PRISE EN CHARGE
CLASSIQUE DE LA FEMME
OPEREE DU SEIN
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Le Bilan
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Prise en charge

Epaule
Cicatrice

Oedeme
Complications éventuelles - savoir les reconnaitre

Lymphocele
Cordes lymphatiques
Lymphoedéeme

Education thérapeutique
Activité physique adaptée
Prévention
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QUESTIONS

REPONSES
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ANNEXES
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Mobilisation de I’ejerlence des patients Nomenclag#e

UNE DIVERSITE EVALUATION DES TECHABOGTES €T _
DES MODALITES D'INTERVENTION ]
CO-DESIGN

D’IMPLICATION K“ e ncn:

ORGAN ISATIDN PATIENTS ACTION

POSSIBLE | “55'53"'?555 o

CLINIQUE

| a : PATIENTS COACHS

D’EXPERIENCE

. »
INGENIERIE

FORMATION

14 A R‘:.!'/

MENTORAT

"‘
POPULATION gl

M-P. Pomey, L. Flora, P. Karazivan et al., PATIENTS PARTENAIRES ' Pt dombdcon I
SFSP.|,2015 e Montreay
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Le modele quebecois

Le programme
PAROLE-ONCO

Les Patients Accompagnateurs sont des
personnes qui ont acquis des savoirs expérientiels
spécifiques en lien avec le fait de vivre avec un
cancer et les problémes s'y reliant, Uutilisation des
services et les interactions avec les professionnels
de la santé. Ils mobilisent leurs savoirs pour aider
des personnes touchées par le cancer a avoir une
meilleure expérience avec leur probleme de sante
et leurs interactions avec le systeme de santé.

Le Pair-Accompagnateur, une
Ressource Organisationnelle
comme Levier pour une
Expérience patient en oncologie

Objectif principal : introduire de
maniére pérenne des Patients
Accompagnateurs

Financé par les instituts de
recherche en santé du Canada et
le ministére de la santé et des
services sociaux
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Santé
Centre-Val de Loire |

Marie-Pascale Pomey

Chercheure réguliere
au CRCHUM, titulaire
de la Chaire en
evaluation des
technologies et des
modalités de pointe

du CHUM
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Le modele quebecois

1ere phase du projet en 2017

o 3 établissements de santé

e 25 patients accompagnateurs

e Cancer :sein 96%, gynéco, hémato,
thyroide et sphére ORL
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Objectifs:

Evaluer les mécanismes de co-

construction

 |dentifier les facteurs favorisant ou
entravant la mise en place des patients

accompagnateurs

e Evaluer la transmission des savoirs,

 |dentifier les enjeux éthiques

e Explorer les dimensions sensibles aux
effets de Uintervention des patients

accompagnateurs
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Le modele quebecois

Pour les patients

e Réduction trés significativement
’anxiété des patients,

o Aide a se préparer aux rendez-vous
médicaux, a étre plus proactifs dans la
prise de décision et a avoir une
meilleure qualité de vie.

Pour les patients partenaires
o Etre valorisés
e Donner du sens a leur parcours de soins,
e Transmettre leurs expériences aux
patients
e Objectif principal : introduire de maniere
pérenne des Patients Accompagnateurs

Pour les professionnels

e Acces a de linformation additionnelle
sur leurs patients, qui s’est avérée tres
utile dans la prise en charge et le
traitement de leurs patients
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