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L'URPS, c’est quoi?

e Représenter les professionnels libéraux :

o au sein de la Fédération des URPS au sein de la CRSA (Conférence
Régionale de la Santé et de I’Autonomie), et des différents CTS
(Conseils Territoriaux de Santé)

o en recensant les besoins de la profession en région a travers I’enquéte
menée en juin 2022

G (e

e Développer I’exercice professionnel :
o en participant a la construction de Pexercice coordonnée avec la
Fédération des URPS
o en gratifiant les maitres de stage libéraux
o en délivrant un ordonnancier spécifique a la kinésithérapie

[WEBINAIRE]
Education Thérapeutique
du Patient (ETP)

e Accompagner la population :
© en menant ’action «Protége ton Dos»
o en proposant aux kinésithérapeutes de développer des ateliers de
prévention de la fragilité de la personne agée
o en soutenant les projets que les kinésithérapeutes de terrain proposent.
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1.Qu’est-ce que PETP et quelle place y occupe le kiné? (Latifa
SAHLI, FRAPS)

2.Qu’est-ce qui impacte Pengagement du patient ? (Matthieu
BREMOND, kinésithérapeute libéral)

3.Comment utiliser les outils de PETP en prévention et promotion de
la santé? Céline Sanchez, Kiné Ouest Prévention)

4.Questions & Réponses



| ’éducation
therapeutique
du patient (ETP

Latifa SALHI, Coordinatrice regionale ETP CVL
02/06/2025

s

Centre-Val de Loire E l§/
en Promation de la Santé Promouvoir I'Education Thérapeutique
du Patient en Centre-Val de Loire




Qu’'est-ce que I'ETP ?

Retour a la page du programme



« Tu me dis, joublie.
Tu m’enseignes, je me souviens.
Tu m’'impliques, japprends »

Benjamin Franklin



Definition ETP

L'ETP vise a dont ils ont besoin pour
Elle fait partie et de de la du patient.
Elle comprend , Y compris un soutien psychosocial, concues pour rendre les patients

conscients et informés de leur maladie, des soins, de l'organisation et des procédures hospitalieres, et des

comportements liés a la santé et a la maladie.

Cecl a pour but de les a comprendre leur maladie et leur traitement, collaborer
ensemble et assumer leurs responsabilités dans leur propre prise en charge dans le but de les aider a maintenir

et
Guide méthodologique de 'HAS - 2007
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Compétences psycho-sociales Compétences d’auto-soins

Savoir étre Savoir et savoir-faire

Vécu de la maladie, intégrer la

Savoirs, connaissance de la

maladie maladie

Vivre avec, s'ajuster o ’ |
Savoir faire, acte d’auto-soins

Psycho-affectif Cogniti

f



Les
enjeux
de
'ETP

complementaire et indissociable
des traitements et des soins, du ameliore la qualité de vie des

soulagement des symptomes, de patients et de ses proches
la prévention des complications.

permet la diminution des couts de
ameliore Pefficacite des soins prise en charge



La
reglementation

Loi HPST :

Code de la sante publique
(art.L1161-1 a L.1161-4).
Article 84 portant sur la reforme de
’hopital et relative aux patients, a la
sante et aux territoires..

VA

W/




Les differentes offres en
ETP

Programme ETP

Activité Educative Ciblée et Personalisée

Action d'accompagnement

*
*
*




L’ETP

Programme d’Education
Thérapeutique du patient

Activite Educative Ciblees
Personnalisees

Action d’accompagnement

Ensemble coordonné d’activité d’education

Apprentissage ponctuel sur un besoin precis

Assistance et soutien dans la prise en charge
de la maladie

Patient et entourage

Patient et entourage

Patient et entourage

Equipe pluridisciplinaire (min 2 pers dont un
medecin)

1 PS minimum

1 PS, patient, benevole

Formation ETP 40h minimum (Tous les PS)

Formation ETP 40h (1PS)

Pas de formation

Déclaration ARS

Pas de déclaration

Pas de déclaration




Les compéetences
necessaire aux
professionnels

La posture éducative

Accuelllir le patient

Reconnaitre / Renforcer les potentialites du
patient

Favoriser la capacite reflexive du patient

Encourager le transfert des apprentissages

Produire un effort permanent d’intelligibilite

S’inscrire dans la temporalite du patient



Le partenariat patient

RMER e CONELTTER e FAlRE PARTIPER ~: CONSTRUIRE ENSEMBLE

iNFQRMEB CONSULTER FAIRE PARTICIPER — 0 PARTAGE
DEFENSE DE DROIT

u) S8 = o0re 21 U *ca:::':'!h

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Figure 1 : Le modele « patient partenaire » et ses prédécesseurs



Quels sont les acteurs
de 'ETP ?

Retour a la page du programme



Les acteurs de 'ETP

Personnes ayant une maladie
chronique Aidants / Pairs aidants

L. : etc
Associations de patients

Professionnels de la sante
Coordination departementale ETP

ARS Coordination regionale ETP

FRAP



Que peut vous apporter le
oOle regional ETP 7



Les acteurs de 'ETP

La coordination regionale Les coordinations departementales

* Mission 1 : Construire des

parcours en adequation avec les Accompagnement

besoins méthodologique des équipes de
* Missions 2 : Renforcer la qualite terrains

des dispositifs d'ETP Impulser la dynamigue ETP sur le
* Missions 3 : Renforcer la territoire

communaute autour de |'ETP




6
PREVALOIR

Promouvoir l'Education Thérapeutique
du Patient en Centre-Val de Loire

Toutes les coordonnées:

Le PAle de ressources, de compétences
et d'expertise en ETP

Responsable et conseiller médical » Pr Emmanuel Rusch
Coordinatrice régionale > Latifa Salhi

A
9 Place Anne de Bretagne
37000 Tours
L 07785598 31
£ latifa.salhi@frapscentre.org

Les coordinations departementales ETP

EURE-ET-LOIR #
CH Chartres
Dr Caroline Vincent-Dejean

0788499967 L -

Esther Trombini
0649121201 L

4 Rue Claude Bernard - 28630 Le Coudray
coordination.etp28@gmail.com

LOIR-ET-CHER #
Santé EsCALE 41

Hélene Tangara
4 rue de Weimar - 41000 Blois

0254451128 LU
htangara@sante-escale4l.fr (.

INDRE-ET-LOIRE M

CHRU de TOURS | L'Espace du souffle
Ronan Veyrat

2 bd Tonnellé - 37000 Tours

0247 477741|0628922507 U
r.veyrat@chu-tours.fr

A LOIRET

Appui Santé Loiret

Claire-Emilie Olivier

25 av. de la Libération - 45000 Orléans

L 0615091100
£ ceolivier@appuisanteloiret.fr

A CHER

Association Caramel

Sylvie Laroche et Laurence Chambenois
Chateau des Gadeaux

145 av. F. Mitterrand - 18000 Bourges

L. 0248485767
£ sylvie.laroche@ch-bourges.fr

# INDRE

Diapason 36 | CH Chateauroux

Urmela Dey

81 rue de la Poste - 36000 Chateauroux

Ll 0254530332 0786084801
€3 coordination.etp36@gmail.fr



Quelle est 'implication
des masseurs-
kinesitherapeutes
dans 'lETP en region
CVL ?

Retour a la page du programme



4/ masseurs-
kinesitherapeutes
impligues

200

150

100

90

Nb de programmes avec implication de kinés

Nb de programmes ETP totaux

157

27

Nombre de programmes ETP
Grille dactivite ETP ARS - mars 2025



Programme poly-pathologie

Maladies cardio-vasculaires
Douleurs chroniques 4

2

Endometriose
1
Lymphoedeme primaire
1
Diabete / Obesite
4

Maladies Rhumatismales (osteoporose, polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite, ric)

4 Maladies respiratoires chroniques

2

Transplantation hepatique -
1 Amputation membres inférieurs

2

Programmes ETP dans lesquels sont impliqués des kinés



Merci !

latifa.salhi@frapscentre.org



ECOLE DOCTORALE : Humanités & Langues — H&L UT' Covcatior
Equipe de recherche Education Ethique Santé EA7505 ’ Santé

Science de la Vie et de la Santé - Santé Publique dé%ﬁ%&

Soutenir ’engagement des usagers de
la santé dans leur parcours de soin
par la reconnaissance des savoirs
experientiels de la maladie

Etude a partir de ’exploration du vécu des patients atteints
de broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO)

Présentée par Matthieu Brémond

Juin 20254

matthieu.boremond@googlemail.com




INTRODUCTION

Le défi de Pengagement pour un
pat?ent y 535 P

Réadaptation respiratoire

Stratégie de compensation
Importance du vecu




INTRODUCTION

Concepts Cles

Savoirs expérientiels Engagement

Auto-efficacite



L’ETAT DE L’ART

Ce que llonsait?

@ Depuis les années 70

LES SAVOIRS EXPERIENTIELS

@ Théories comportementales

COMPORTEMENTS DE SANTE A
L’ECHELLE D’UNE POPULATION /
INDIVIDUELLE

@ Théories éducatives

Validation des acquis par
’expérience (VAE)

@ Séance de kinésithérapie

SOUTIEN AU PASSAGE
A L’ACTION

Entretien
motivationnel

Court terme




EXPLICITATION

L'Entretien gI'Ex licitation (E ‘E dE) :
Un Outil pour Reveler es Savoirs xperlentlels



PERTINENCE

Pertinence clinique
® ®

Le Kiné, un acteur clé : un levier pour Reconnaissance des savoirs expérientiels
valoriser les savoirs expérientiels des des acteurs principaux (nos PATIENTS),
patients chroniques aux bénéfices en santé publique

® @

Autonomie et santé : un enjeu majeur
pour les patients et le systeme de soins

L’émergence des savoirs vécus : vers
une santé renforcée dans la maladie.



Ethique
Santé

ECOLE DOCTORALE : Humanités & Langues - H&L ’ % é Education

Equipe de recherche Education Ethique Santé EA7505 t
Science de la Vie et de la Santé - Santé Publique R e

Conclusion



Ethique
Santé

Equipe de recherche Education Ethique Santé EA7505 t
Science de la Vie et de la Santé - Santé Publique dzr-]ﬁéeﬁsﬁé

ECOLE DOCTORALE : Humanités & Langues - H&L ’ % é Education

Merci

de votre attention

Présentée par Matthieu Brémond DECEMBRE 2024

matthieu.boremond@googlemail.com




Kine Ouest Prevention )
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KIN& ouesT
PREVENTION

France
Prevention

35 ans

* Association fondée en 1990.
e Adhérente de Kiné France Prévention.

* Objet: développer des actions de
prévention animées par des
Kinésithérapeutes

* Une équipe de professionnels au siege
et en régions, assurant la gestion et la
coordination de I’action.



Nos objectifs :

s Permettre aux kinésithérapeutes de se
former et d’intervenir dans le domaine de
la prévention et du sport santé

“*Développer des actions de prévention
centrées sur les besoins des bénéficiaires
en les impliquant dans une démarche
participative d'éducation pour la santé

“*Intervenir sur les thématiques de santé
(TMS, Chutes...) correspondant a
I'expertise des kinésithérapeutes




Que faisons —nous ?

(&
KIN€ ouesT
PREVENTION

Sensibilisations
PAMAL
PAMAL Bureau

Structures de soins

Santé au
travail

Sur les thématiques de la
prévention, de I’animation
de cours collectifs et de
I’éducation a la santé

N

Formation
des kinés

PAMAL PREVENTION

\/

> Personnes agées
Sante

publique

Scolaires

Populations fragiles




\

KINe OUeST
PREVENTION

Education a la santé et
prevention

Céline SANCHEZ




Thématiques tous professionnels
en intra

Thématiques

Atelier EQUILIBRAGE Evénementiel
Atelier EQUILIBRAGE Permanent
Atelier APA - GYMSANTE

Atelier ONCOGYM

Atelier MANGER BOUGER

Atelier PERINEE

Modalités

Des conférences

Des ateliers collectifs de 6 a 14 participants. La
taille des groupes est adaptée selon les capacités
et la thématique.

Thématiques

Formation prévention du risque physique

Formation de référents prévention du risque
physique

Prévention du risque d’inaptitude physique
Formation d’animateurs de Réveil

Audit du risque physique

Modalités

Pour les salariés de tous secteurs

Formations présentielles en intra alternant conseils
individuels et temps collectifs.

Formation en Elearning en cours de création

Prévention des TMS et confort — soignant soigné
(manutention des patients)

Prévention des chutes en Etablissements d’Accueil
de personnes dgées

Thématiques kinésithérapeutes en
inter

Prévention des TMS — module de base, secteur
bureau et secteur médico-social

Gestion du stress et prévention des RPS

Prévention des chutes, GymKinéSanté, APA,
musculation et rééducation, ...




INTRODUCTION

Education ala Formation
santé professionnelle




Dans le milieu de la santé, I'apprentissage et la pédagogie sont des notions trés importantes.

On les retrouve notamment dans la compétence 3 en masso-kinésithérapie. L'une des compétences dites
“coeur de métier” : « Concevoir, mettre en oeuvre une démarche de promotion de la santé, d'éducation
thérapeutique, de prévention et de dépistage ». L'un des grands enjeux des professionnels de santé
aujourd’hui est la sensibilisation de la population a la santé, ainsi que I'impliquer dans le traitement des
pathologies. C’est ce qu'on appelle I'éducation thérapeutique du patient (ETP).

Dans le cadre de la compétence 3, les soignants sont donc amenés a développer des compétences et des
connaissances. lls se doivent d'apprendre a transmettre, « apprendre a apprendre » dans un but de partage
de connaissances avec les patients, et ainsi les rendre autonomes au maximum dans leur prise en soin.




SANTE SENIORS

Thématiques

Atelier EQUILIBRAGE Evénementiel
Atelier EQUILIBRAGE Permanent
Atelier APA - GYMSANTE

Atelier ONCOGYM

Atelier MANGER BOUGER

Atelier PERINEE

Modalités

Des conférences

Des ateliers collectifs de 6 a 14 participants. La
taille des groupes est adaptée selon les capacités
et la thématique.

Thématiques

Formation prévention du risque physique

Formation de référents prévention du risque
physique

Prévention du risque d’inaptitude physique
Formation d’animateurs de Réveil

Audit du risque physique

Modalités

Pour les salariés de tous secteurs

Formations présentielles en intra alternant conseils
individuels et temps collectifs.

Formation en Elearning en cours de création

Thématiques tous professionnels
en intra

Prévention des TMS et confort — soignant soigné
(manutention des patients)

Prévention des chutes en Etablissements d’Accueil
de personnes dgées

Thématiques kinésithérapeutes en
inter

Prévention des TMS — module de base, secteur
bureau et secteur médico-social

Gestion du stress et prévention des RPS

Prévention des chutes, GymKinéSanté, APA,
musculation et rééducation, ...




C'est quoil
apprendre
quand on est
adulte ?



Pedagogie Andragogie

Public: le sujet d’'apprentissage est

Formel Autorité

Discours établi

Besoins déterminés ante

Contenu spécifique

AXxé sur la mémorisation

Evaluation par I'enseignant

Imposé

Public: Les apprenants ont des objectifs
personnels

Informel Collaboratif

Discours construit en cheminant

Besoins évalués en commun mutualisés

Contenu orienté vers les compétences et
résolution de problemes

Axé sur I'expérimentation

Evaluation est un processus mutuel entre
apprenant et formateur




« Lorsqu’on souhaite proposer, prescrire ou conseiller une conduite ou une attitude nouvelle,
tenues legitimement pour justes, il faut savoir qu’on devra en méme temps combattre une
conduite ou une attitude préexistant a I'intervention. Pour qu’un travailleur adopte un nouveau
comportement, il faut aussi qu’il accepte de renoncer a celui qu’il adoptait jusque-la

Mieux encore, pour qu’il accepte le principe d’'un nouveau comportement, il faut qu’il soit en
mesure de critiquer lui-méme le comportement qui était le sien jusque-la.

Agir, c’est donc d’abord mettre I’existant en discussion, le soumettre a la critique. En visant non
pas la critique formulée de 'extérieur, par I’expert, I'ingénieur ou le médecin sur le
comportement du travailleur, mais en cherchant la critique du sujet lui-méme sur son propre
comportement. ».

Dejours et al (1994)

Christophe Dejours, médecin du travail, ergonome et professeur de psychologie francais nommé professeur au CNAM




Des peurs

Des idées recues

Un manque de

De mauvaises , :
confiance en soi

sources de savoirs

La traces d’expériences
negatives

Des habitudes




Une question de posture

50

40 I~

30—

20 -

10 I~

D L 1 ]

Diriger Guider Suivre

Ecouter - Interroger Informer

- styles et compétences : place prise par les différentes compétences dans les différents styles
(adapté avec l'autorisation de Barbara B. Walker),Rollnick et al., 2009




APPORTS DES OUTILS PEDAGOGIQUES =
une variété d’activités

LE DEVELOPPEMENT

——

= -Construire

= Phase de réalisation

FAVORISE :

- La compréhension des savoirs
- Le developpement des compétences

- La motivation des apprenants




Les outils

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Techniques d’animation
en éducation pour la santé

Fiches synthétiques proposées par
le Comité régional d’éducation pour la santé
Languedoc-Roussillon

Janvier 2009

Comité Régional dEducation pour la Santé Languedoc-Roussillon
Hépital la Colombiére — 39, avenue Charles Fiahault -34295 Montpellier cadex 5 5 04 67 04 88 50 1 04 67 5202 57

Accueil > Publicati > Outils péd

études, i > La

mallette PLANETE : un outil de promotion de I'activité physique en ETP

PLANETE

Promouvoir L'Activité physique
eN Education Thérapeutiquk

[ g—

La mallette PLANETE : un outil de promotion

de l'activité physique en ETP

Une activité physique adaptée et
réguliere présente de multiples
bénéfices pour les patients atteints
de maladies chroniques : réduction
des complications, amélioration de
la qualité de vie, meilleure
autonomie...

Mais lorsque lon est soignant,
comment encourager ses patients a
pratiquer une activité physique ?

L'objectif de la mallette PLANETE
(Promouvoir LActivité physique eN
Education ThérapeutiquE) est de
fournir aux professionnels de santé
toute une série d'activités et de
ressources clés en mains pour mieux intégrer cette dimension dans les
P 3 i 3 i du patient, quelle que soit la
pathologie concernée.

L'outil est financé par IARS, qui avait identifié ce besoin
d'accompagnement des équipes soignantes sur ce theme. Il a été réalisé
en 2020, avec le concours de professionnels de santé, d'associations de
patients, de formateurs en ETP, de spécialistes de l'activité physique
adaptée.

@ TELECHARGER LE BON
DE COMMANDE (1.3 Ma)

@ Le livret de I'utilisateur

6.8 Mo)

@ Cartes "activités de la vie
courante et
professionnelle” (2326 ko)

@ Cartes "activités

physiques” (1.9 Mo)

@ Cartes "motivations”

(3.0 Mo)

@ o e sctive

318.5 Ko)

@ Cartes "questions /

réponses” (6593 Ko)

@ Cartes "caractéristiques”
403.9 Ko)

/ﬁ Cartes "d'accord / pas
d'accord” (2427 Ko)

@ Cartes "freins® (2591 ko)

LA BOITE A OUTILS
DU FORMATEUR

100 fiches pour animer vos formations

6° édition |




Des evaluations de compétences acquises

De 0 a 10, @ combien évaluez-vous votre capacité a agir sur votre corps afin de diminuer le risque

« Formation permettant des temps d'apparitions de TMS?
d'échanges collectifs et la co-construction 29 réponses
de solution. » -

12 (41,4 %)

10

« M'a permis de déconstruire des aprioris » 5 (17.2%)

1(3,4%) 1(34%
%) 0(0|%) 0(0|%) ( 1 )

Cette formation vous a-t-elle permis de découvrir/partager au sein du groupe des stratégies pour 3 4 5 6 - 8 9 10
allier santé et travail?

29 réponses

« Groupes mixés ont permis d'échanger sur les problématiques

@ oui, tout a fait

@ plutot oui des différents postes et d'échanger des techniques »
@ Plutét non
® Non, pas du tout « Partage des fagons de faire des uns et des autres,

collaboration entre les participants lors des exercices

80% de oui proposes »

Iy




Suite d‘ateliers seniors

ACTION COMMUNE

DATE 1ERE SEANCE
NBRE DE SEANCES

HARFLEUR ET YVETOT

2023

10

LEMAIRE CLAIRE ET

INTERVENANT
. MARINE LETIERCE

Ateliers Prévention des chutes Kc___‘{[nﬁq.?_s; NBRE PARTICIPANTS BILANTES 36

MOYENNE D AGE 76

{ Personnes agées de plus de 60 ans FEMMES 25

autonomes ou avec quelques difficultés mineures HOMMES 11

i Derniére
v'Développés depuis 1999 Séancel | . o

v 2h de conférence 1|Tenir 5 secondes sur un pied, bras le long du corps 2,3 2,7
. 2|Marcher sur une ligne tracée au sol 2,0 2,6
¥'10 2 12 ateliers de 1h30 3|Effectuer un tour complet sur soi et reprendre la trajectoire 2,5 2,8
v'Bilan parcours situationnel initial / final 4[Ramasser une balle calée dans un plot 2,8 3,0
v 12314 participants maximum 5|Donner la balle a 'animateur, sur la pointe des pieds 2,4 2,9
6|Enjamber 4 obstacles en alternant les appuis 2,4 2,7
7|Monter sur un support (2 pieds sur le support puis arrét) 2,9 2,9
8|Descendre du support 2,9 3,0
OBJECTIF : Prévention primaire et Education a la santé o|Aller au sol et s'allonger sur le dos 28 29
10(Se relever du sol 2,5 2,9
Score / 30 » 25,5 » 28 4
Temps (en secondes) 48,2 44,8
TUG (en secondes) 9,9 9,7

du bilan initial, 30 personnes réussissaient a s’allonger au sol

Et seulement 20 réussissaient a se relever sans aide.

A l'issue des séances : 34 personnes réussissaient a s’allonger au sol et
33 a se relever sans aide.




Perspectives kines

Une place a prendre



Pourquoi s'engager en prévention en tant que kiné ?

BESOINS POPULATIONNELS

‘?’ Stop saying "l wish” and start saying "I will !

L’ENVIE !
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¥ Et si &tre retraité c’était ATELIER

marcher & ACTHR S
la téte haute"

EQUILIBRE

"
} Conférence mercredi 20 novembre 2024 - 3 16h30
" Résidence Soleil d'Automne - a8 Alengon

"W Suivi de 2 ateliers de 12 séances chacun de novembre 3 mars 2025, animé par un
w kinésithérapeute

Les ateliers
E’ Activite physique

‘l

Conférence
Mardi 5 décembre 2023
a l4H
Salle culturelle
(20 Rue Saint-Exupéry)

= = A Isigny-le-Buat

‘ lnscn}g(emn a I'atelier 4 lissue de la conférence E ’lSIG NY 2 o
‘;\—-M TR 06 73 34 7555 LEBUAT  gonseignaments au 023389 2030

. Ay aads 1 2

'@ Carsatiis QVne, A Cooe

— Nommandie —

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent __
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CONFERENCE
MANGER BOUGER

SENIORS

Conférence ouverte a tous, inscriptions réservée aux personnes de + 60ans

MENU
= 1 Entretien individuel
= 4 ateliers d'1h30 de gym-kiné-santé
= 4 ateliers d'1h de nutrition

= 1 séance d'1h de cloture \
Le tout animé par une diététicienne et
une kinésithérapeute

Conférence
Mardi 26 mars 2024

10h00
A la Mano

3 rue Eugéne Thomas

Pour plus de renseignements : Mairie de Nantes 02 40 99 28 77
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CONFERENCE
suivies de
4 ateliers

Salle KARAEZ PARK

Rue du Piti Gueguen - CARHAIX

Mardi 04 juin 2024 de 14.30 2 16.30

Venez découvrir le potentiel du périnée lors de la conférence d’information et
renforcer ce muscle lors de 4 ateliers pratiques

Les hommes ont- A quoi sert le
ils un périnée? peérinée!
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Le périnée, c’est Le périnée, c’est Faut-il muscler le
quoi? ou? périnée?

Pour plus de renseignements, contacter Kiné Ouest Prévention au

ONCOGYM sénior Q
A destination des personnes de plus de 60 ans, ayant eu un cancer et étant 3 x

1l

en rémission, sans contre-indication a la pratique sportive.
A ible aux h et aux fe — GRATUIT - 1 conférence et 12
ateliers de prévention des rechutes de cancer - 14 places par groupe

Conférence d’information et
Inscriptions aux ateliers

Le : jeudi 18 avril 2024
De: 14.00 a 16.00
Salle : 3/4

HOPITAL PRIVE
DES COTES D’ARMOR

CONTENU DE LA CONFERENCE ET DES ATELIERS
- Encourager une activité physique modérée 3 intense
Limiter les séquelles des traitements du cancer (effets secondaires des chimio/radiothérapie et hormonothérapie)

Développer la prise d’'une ali ion équilibrée ible & tous
Réduire la consommation de tabac et d'alcool
Se reconnecter a son corps
Avoir une vie affective épanouissante

*

C/ﬁe Pour plus de renseignements, appelez KINE OUEST PREVENTION g r
Kine ouest
PREVENTION au: 02.96.58.09.02 T

HOPITAL PRIVE =4
DES COTES D'ARMOR 0

SYMBIOSE
BRETAGNE

Séniors et Sport Olympique Adapté

KINé ouesT
PREVENTION

De 11.002a12.00
€ . a ®

CONFERENCE «LE BALNEUM»

3 Bis BD Wilson - Dinard

ACTIVITE PHYSIQUE
ADAPTE SENIOR

Kayak Adapté
en mer ¥
De 14.00 2 17.00

PLAGE DE L'ECLUSE - Dinard

Interventions de sportifs de haut
niveau pratiquant le Canoé Kayak

* Sortie KAYAK de MER — PLACES LIMITEES — Réservées aux séniors et retraités
Pour plus de renseignements / conférence, appeler Kiné Ouest Prévention au : 02.96.58.09.02.
Pour les inscriptions / la sortie en mer, appeler Dinard Kayak Paddle au : 06.65.77.72.31
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MERCI

d’avoir assisté a ce webinaire
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KINE QuesT

pREvn@R
PREVENTION ee—

Nous contacter:

@ 06 86 54 25 14

® contact@urpsmki-centrevaldeloire.org

https:/[urpsmki-cvl.fr/

€© 122bis rue du Faubourg St-
Jean

45000 ORLEANS
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