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PROGRAMME

1 .  R ô l e s  d u  k i n é s i t h é r a p e u t e

2 .  S i g n e s  d ’ a l e r t e  c h e z  l e  t o u t - p e t i t  e t  c o n s e i l s  à  d o n n e r

3 .  V e r s  q u i  o r i e n t e r  ?   

4 .  E x e m p l e s  d e  p r i s e s  e n  s o i n s  e n  k i n é  p é d i a t r i q u e  



Rôles du kinésithérapeute

1.



Q U A N D  I N T E R V I E N T  L E  K I N E S I T H E R A P E U T E  ?

Observa t i on  e t  éva lua t i on  d e s  c a p a c i t é s  m o t r i c e s  d e

l ' e n f a n t ,  d e s  b e s o i n s  d e  l a  f a m i l l e  a f i n  d e  r epé re r

d ’ é v e n t u e l s  d é c a l a g e s  d ’ a c q u i s i t i o n s

Précoc i té  +++

P r i s e s  e n  s o i n s  d e  b é b é s  v a r i é e s ,  p o t e n t i e l l e m e n t  e n  a c c è s

d i r e c t

R a s s u r e m e n t  e t  g u i d a n c e  p a r e n t a l e ,  o r i e n t a t i o n

e t / o u  m i s e  e n  p l a c e  d ’ u n  p l a n  d ' a c t i o n  a v e c  l a

f a m i l l e / l ' e n t o u r a g e  d e  l ' e n f a n t



A n t é c é d e n t s  

f a m i l i a u x

G r o s s e s s e

O b s e r v a t i o n

d e  l a

m o t r i c i t é

O b s e r v a t i o n

d u  

r e l a t i o n n e l

H a b i t u d e s  

d e  v i e

( s o m m e i l ,

a l i m e n t a t i o n . . . )

A n t é c é d e n t s  

p e r s o n n e l s

( h o s p i ,  p r é m a . . . )

P l a i n t e

d e  l a  fa m i l l e

/

M o t i f  d e

co n s u l t a t i o n

O B S E R V A T I O N  -  É V A L U A T I O N



P R E M I E R S  C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E



P R E M I E R S  C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E  ( S U I T E )



Les grandes étapes 
du développement de l'enfant

de 0 à 2 ans

2.



De 0 à 3 mois



S I G N E S  D ' A L E R T E  À  3  M O I S

Norme          Plagiocéphalies       Brachycéphalie

M o t r i c i t é  :  

A x e  :

A b s e n c e  d e  t e n u e  d e  t ê t e

A s y m é t r i e  d e s  m o u v e m e n t s  d e  t ê t e ,  r o t a t i o n  p r é f é r e n t i e l l e

A t t i t u d e  g l o b a l e  a s y m é t r i q u e  ( v i r g u l e )

S c h é m a  e n  h y p e r e x t e n s i o n  ( t ê t e  e t  t r o n c )



S I G N E S  D ' A L E R T E  À  3  M O I S  ( S U I T E )
M o t r i c i t é  :  

M e m b r e s  s u p é r i e u r s  :

M S  c o n s t a m m e n t  e n  c h a n d e l i e r

A b s e n c e  o u  p a u v r e t é  d e s  m o u v e m e n t s  s p o n t a n é s

A s y m é t r i e  d e s  m o u v e m e n t s  

A b s e n c e  d e  m o u v e m e n t s  i n d i v i d u a l i s é s

P o i n g s  f e r m é s ,  p o u c e s  a d d u c t u s

A b s e n c e  d e  j o n c t i o n  d e s  m a i n s  s u r  l ' a x e ,  n e  l e s  p o r t e  p a s  à

l a  b o u c h e

N e  d é g a g e  p a s  s e s  M S  v e r s  l ' a v a n t  e n  v e n t r a l

N ' a t t r a p e  p a s / n ' o r i e n t e  p a s  s e s  M S  v e r s  l ' o b j e t  r e g a r d é



M o t r i c i t é  :  

M e m b r e s  i n f é r i e u r s  :

 A b s e n c e  o u  p a u v r e t é  d e s  m o u v e m e n t s  s p o n t a n é s

 A s y m é t r i e  d e s  m o u v e m e n t s

 A b s e n c e  d e  m o u v e m e n t s  i n d i v i d u a l i s é s

 M I  e n  a d d u c t i o n ,  e x t e n s i o n ,  é q u i n  d e s  p i e d s  c o n s t a n t s

 A b s e n c e  d e  f l e x i o n  d e s  g e n o u x  s u r  l ’ a b d o m e n  

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  3  M O I S  ( S U I T E )



I n t e r a c t i o n s / R e l a t i o n  :

A b s e n c e  d e  s o u r i r e  r é p o n s e

D é f a u t  d ' a c c r o c h e  e t  d e  p o u r s u i t e  v i s u e l l e ,  

      f u i t e  d u  r e g a r d  d e  l ' e x a m i n a t e u r

A b s e n c e  d e  g a z o u i l l i s

S e n s o r i a l i t é  :

I n t o l é r a n c e  a u x  c h a n g e m e n t s  d e  p o s i t i o n

R é p o n s e s  i n a p p r o p r i é e s  a u x  s o l l i c i t a t i o n s  s e n s o r i e l l e s

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  3  M O I S  ( S U I T E )



C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E
V a r i e r  l e s  p o s i t i o n s  d e  j e u x

S t i m u l e r  l e s  s e n s  :  

A u d i t i o n :  v o i x ,  j e u x  s o n o r e s  d o u x

V u e  :  o b j e t s  c o n t r a s t é s

T o u c h e r  :  j e u x  t e x t u r é s ,  m a s s a g e s

G o u t  e t  o d o r a t   :  f a v o r i s e r  l e  p e a u  à  p e a u ,

l a i s s e r  b é b é  m e t t r e  s e s  m a i n s  e t  s e s  j e u x  à  l a

b o u c h e  

F a v o r i s e r  l ’ e n r o u l e m e n t  d e  t o u t  l e  c o r p s  

De 0 à 3 mois



De 3 à 6 mois



M o t r i c i t é  g l o b a l e  :  

A b s e n c e / p a u v r e t é / a s y m é t r i e / m a n q u e  d ’ h a r m o n i e  d e  l a

m o t r i c i t é  s p o n t a n é e

N ' a t t r a p e  p a s  s e s  p i e d s ,  p a s  d ’ e n r o u l e m e n t  a c t i f  d u  b a s s i n

N e  s ' a p p u i e  p a s  s u r  s e s  c o u d e s  e n  v e n t r a l  ( " a v i o n " )

N e  b a s c u l e  p a s  s u r  l e s  c ô t é s

S e  r e t o u r n e  d o s - v e n t r e  e n  h y p e r e x t e n s i o n

N e  t i e n t  p a s  l ’ a s s i s  t r é p i e d

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  6  M O I S



M o t r i c i t é  f i n e  :  

N e  m a n i p u l e  p a s  l e s  j o u e t s  p o u r  l e s  o b s e r v e r  /  é c h a p p e

c o n s t a m m e n t  l e s  j o u e t s

M o u v e m e n t s  i n c o n t r ô l é s  c o n s t a n t s  d e s  m e m b r e s  s u p é r i e u r s

M a n q u e  d e  c o o r d i n a t i o n  v i s u o - m a n u e l l e

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  6  M O I S  ( S U I T E )



V a r i e r  l e s  p o s i t i o n s  d e  j e u x

U t i l i s e r  l e  m i m é t i s m e

F a v o r i s e r  l e s  p a s s a g e s  d o s - c ô t é s  p u i s  c ô t é s -

v e n t r e  p u i s  v e n t r e - d o s

V e r b a l i s e r

C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E

P o s i t i o n n e r  1  o u  2  j o u e t s  à  p o r t é e  d e  m a i n  s u r

l e s  c ô t é s  

S t i m u l e r  l a  m a n i p u l a t i o n  d e s  j o u e t s  

S t i m u l e r  l e  r e g r o u p e m e n t  p i e d s - m a i n s - b o u c h e

De 3 à 6 mois



De 6 à 9 mois



S I G N E S  D ' A L E R T E  À  9  M O I S
M o t r i c i t é  g l o b a l e  :  

A b s e n c e  d e  r e d r e s s e m e n t  e n  v e n t r a l  b r a s  t e n d u s

A b s e n c e  d e  r e t o u r n e m e n t  o u  e n  h y p e r e x t e n s i o n  d e  l ’ a x e

A b s e n c e  d e  t e n u e  d e  l a  p o s i t i o n  a s s i s e  

P o s i t i o n  a s s i s e  f i g é e

A b s e n c e  d e  r é a c t i o n s  p a r a c h u t e s

A b s e n c e  d e  d é p l a c e m e n t  a u t o n o m e  a u  s o l  

 



M o t r i c i t é  f i n e :  

A b s e n c e  d ’ o p p o s i t i o n  d e s  p o u c e s ,  d e  d i s s o c i a t i o n s  d e s

d o i g t s

A b s e n c e  d e  p r i s e  f i n e

 

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  9  M O I S  ( S U I T E )



C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E

F a v o r i s e r  l a  m a n i p u l a t i o n  e t  l ’ o b s e r v a t i o n  :

v a r i e r  l e s  j o u e t s  à  d i s p o s i t i o n

S t i m u l e r  v e r s  l e s  d é p l a c e m e n t s  e n  r a m p é  p u i s

v e r s  l e  q u a t r e  p a t t e s

L a i s s e r  l ’ e n f a n t  t r o u v e r  l a  p o s i t i o n  a s s i s e  s e u l

N e  p a s  u t i l i s e r  d e  t r o t t e u r

É v i t e r  t o u t  d é p l a c e m e n t  s u r  l e s  f e s s e s

De 6 à 9 mois



De 9 à 12 mois



M o t r i c i t é  g l o b a l e  :  

N e  s e  r e d r e s s e  p a s  a u  d e l à  d u  p l a t  v e n t r e

A b s e n c e  o u  m a u v a i s e  q u a l i t é  d e s  t r a n s f e r t s

N e  c h e r c h e  p a s  à  s e  m e t t r e  d e b o u t

S e  d é p l a c e  s u r  l e s  f e s s e s

M i s e  d e b o u t  a v e c  C O N S T A M M E N T  d e  m a u v a i s  a p p u i s

H y p e r s e n s i b i l i t é  d e s  p i e d s  /  d e s  m a i n s  

M o t r i c i t é  f i n e  :

A b s e n c e  d e  p i n c e  p o u c e  /  i n d e x

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  1 2  M O I S



S I G N E S  D ' A L E R T E  À  1 2  M O I S  ( S U I T E )
J e u x  :

P a s  d e  r e m p l i s s a g e  d e  c o n t e n a n t  

U n i q u e m e n t  d e s  j e u x  s e n s o r i e l s  

C o m m u n i c a t i o n  :

A b s e n c e  d e  g e s t e s  s o c i a u x  

A b s e n c e  d e  b i s y l l a b i s m e



C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E
S t i m u l e r  l e s  d é p l a c e m e n t s  à  q u a t r e  p a t t e s  e t

l ’ e s c a l a d e  d e s  s u p p o r t s

L a i s s e r  b é b é  l i b r e  d e  s e s  d é p l a c e m e n t s  e n

s é c u r i s a n t  l ’ e n v i r o n n e m e n t  

D é b u t  d e s  j e u x  d e  c o n s t r u c t i o n ,  d u  v i d e r /

r e m p l i r ,  e m p i l e r / e n c a s t r e r

S t i m u l e r  l e  r e d r e s s e m e n t  f a c e  à  u n  s u p p o r t

N e  p a s  “ f a i r e  m a r c h e r ”  l ’ e n f a n t  e n  l e  t e n a n t

p a r  l e s  m a i n s

De 9 à 12 mois



De 12 à 18 mois



M o t r i c i t é  g l o b a l e  :  

N e  s e  l è v e  p a s  s e u l  d e p u i s  l e  s o l

A b s e n c e  d e  m a r c h e  a u t o n o m e

M a r c h e  u n i q u e m e n t  s u r  l a  p o i n t e  d e s  p i e d s / m a u v a i s

p o s i t i o n n e m e n t  d e s  m e m b r e s  i n f é r i e u r s  c o n s t a n t

C h u t e s  f r é q u e n t e s

D é f a u t  d e  r é a c t i o n  d e  p r o t e c t i o n

N e  l a n c e  p a s  d e  b a l l e

M o t r i c i t é  f i n e  :

G e s t e s  i m p r é c i s  e t  s a c c a d é s

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  1 8  M O I S



C o m m u n i c a t i o n  :

N e  p o i n t e  p a s  d u  d o i g t

N e  c o m p r e n d  p a s  u n e  c o n s i g n e  s i m p l e

N e  d i t  p a s  5  m o t s

J e u x  :

A b s e n c e  d ’ i m i t a t i o n  ( p o s t u r e ,  m i m i q u e ,  j e u  d e  m a i n s )  

P a s  d e  v a r i é t é ,  s ’ e n f e r m e  d a n s  d e s  a c t i v i t é s  r é p é t i t i v e s

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  1 8  M O I S



S t i m u l e r  l e s  d é p l a c e m e n t s  d e b o u t  l e  l o n g  d e

s u p p o r t  s t a b l e s  p u i s  m o b i l e s  e t  e n f i n  d ’ u n

s u p p o r t  à  l ’ a u t r e  

D é b u t  d u  j e u  f o n c t i o n n e l  :  m a n i p u l a t i o n  d ’ o b j e t

d u  q u o t i d i e n

C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E

L ’ e n f a n t  s e  l â c h e r a  q u a n d  i l  s e r a  p r ê t

De 12 à 18
 mois



De 18 à 24 mois



M o t r i c i t é  g l o b a l e  :  

M a r c h e  l e n t e  e t / o u  c h u t e s  f r é q u e n t e s  

A b s e n c e  d e  c o u r s e  a v e c  c o o r d i n a t i o n  d e s  

      m e m b r e s  s u p é r i e u r s

N e  s h o o t e  p a s  d a n s  u n  b a l l o n

N e  m o n t e  p a s  l e s  e s c a l i e r s  m a r c h e  p a r  m a r c h e

M o t r i c i t é  f i n e  :

A b s e n c e  d ’ e n c a s t r e m e n t  d e  f o r m e s  s i m p l e s

N ’ e m p i l e  p a s  5  c u b e s

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  2 4  M O I S



C o m m u n i c a t i o n  :

N ’ a s s o c i e  p a s  2  m o t s

J e u x  :

A b s e n c e  d e  j e u x  d e  f a i r e - s e m b l a n t

S I G N E S  D ' A L E R T E  À  2 4  M O I S



D é b u t  d u  j e u  s y m b o l i q u e  :  j o u e r  à  f a i r e

s e m b l a n t

P a s  d ’ é c r a n  p o u r  p a l l i e r  à  l ’ e n n u i

D r a i s i e n n e  e t / o u  t r o t t i n e t t e

C O N S E I L S  À  L ' E N T O U R A G E

P r o p o s e r  d e s  p r o m e n a d e s  s u r  d e s  t e r r a i n s  v a r i é s

De 18 à 24 mois

L ’ e n n u i  e s t  s o u r c e  d e  c u r i o s i t é  e t  d e  c r é a t i v i t é !



Vers qui orienter ?

3.



O R I E N T A T I O N  M E D I C A L E
C o u r r i e r  à  a d r e s s e r  a u  m é d e c i n  t r a i t a n t

P r é - r e m p l i s s a g e  d e  l a  b r o c h u r e  d e  r e p é r a g e

    p r é c o c e  d e s  T N D

É v e n t u e l l e m e n t  d e m a n d e  d ’ a v i s  a u p r è s  d ’ u n  k i n é s i t h é r a p e u t e

a v e c  s p é c i f i c i t é  p é d i a t r i q u e

      ⟶  P o u r  l e  L o i r e t ,  w w w . a m k p l . f r  o u  a n n u a i r e  d e s  s p é c i f i c i t é s    

      d u  C o n s e i l  d e  l ’ O r d r e  d e s  M K



 Exemples de prises en soins 
en kiné pédiatrique

4.



M I S E  E N  P L A C E  D E  L A  P R I S E  E N  S O I N S

M i s e  e n  c o n f i a n c e  d e  l ' e n f a n t  e t  d e  s o n  e n t o u r a g e

T e c h n i q u e s  k i n é  :  m o b i l i s a t i o n s ,  g u i d a g e s

G u i d a n c e  p a r e n t a l e  + + +

C o m m u n i c a t i o n  a v e c  l e s  a u t r e s  i n t e r v e n a n t s   

R é é v a l u a t i o n s  r é g u l i è r e s  = >  a d a p t a t i o n  d e  l a  p r i s e  e n

s o i n s  + / -  p r o p o s i t i o n  d ' o r i e n t a t i o n  s p é c i f i q u e

É t a b l i r  u n  p l a n  d ’ a c t i o n  a v e c  l ' e n t o u r a g e  d e  l ' e n f a n t

S é a n c e s  l u d i q u e s



Conclusion



P r é c o c i t é  d u  r e p é r a g e  d e s  s i g n e s  d ' a l e r t e

N e  p a s  a t t e n d r e  l ' a c c u m u l a t i o n  d e  s i g n e s

 

D o n n e r  d e s  c o n s e i l s  c i b l é s  d a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s  p u i s

o r i e n t e r  v e r s  u n  a u t r e  p r o f e s s i o n n e l  s i  b e s o i n

CONCLUS ION

(Michèle Forestier)



I l l u s t r a t i o n s  :  

A I  C a n v a  

A I  G e m i n i

M i c h è l e  F o r e s t i e r  “ D e  l a  n a i s s a n c e  à  l a  m a r c h e ”


