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KineCO.
KinéCO2, Un Projet d’Envergure Nationale

»KineéCOz2 : Prioriser pour ameliorer efficacement le cabinet

» Objectifs : prioriser les efforts de transition bas carbone des kines et donner des ordres
de grandeur de 'empreinte carbone des kines francais

» Resultats intermediaires
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Comment Decarboner?

1. Bilan Diagnostic (pas)Kiné : Objectiver les kgCO2

https://www.myco2.com/kineCO2

2. Cibler les « gros postes »: agir efficace et pas cher
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Démonstration par I'exemple !

https://www.myco2.com/kineCO2

Informations Déplacements Kinés Général

Informations
Année 2026

@ Informations

Les informations saisies sont sauvegardées automatiquement. Vous pouvez revenir plus tard et compléter le
formulaire en plusieurs fois.

Pour compléter le bilan plus facilement, certaines informations sur voire pratique et/ou votre cabinet vous
seront demandées.

Pensez a avoir @ portée de main vos logiciels de gestion de cabinet, votre agenda et votre outil de suivi
comptable.

Il s'agit de 'empreinte carbone d'un cabinet, incluant les postes d'émissions communs aux différents praticiens,

comme le matériel ou I'énergie par exemple. Toutefois, si les informations ne sont pas disponibles & I'échelle du
cabinet entier, une estimation & la maille d'un praticien reste possible, & condition de ne comptabiliser ensuite
que les postes d'émissions propres & ce praficien (ou au pro-rata quand nécessaire).
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Empreinte carbone d’une séance de kinésithérapie selon le profil

(kgCO,e/séance)
3,74
1,67
0,37 1,15
0,43 0,87
0,88 0.48
0,45 ’
B 034 0,39
Cabinet Visites a domicile EHPAD

[ Recharges de gaz frigorigenes

.~ Déchets

- Energie des sites
Déplacements patientele

Déplacements pro
Immobilisations

- Achats
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KineCO.

Empreinte carbone d’une séance au cabinet (% du total)

45%
3,7
kgCO,e/séance

24%

10%

B Achats Déplacements pat. B Gaz frigorigéne
Immobilisations ] Energie des sites
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Déplacement Patientele : 45%

Répartition modale en fonction de la distance (%, km/séance) et empreinte carbone par séance en fonction Faire urbaine!

Commune hors attraction des villes
Couronne du petit pole

Couronne du moyen pole

Moyen pole

Couronne du grand pole

Couronne du trés grand pole

Grand pole

Paris Banlieue

Trés grand pole

Couronne lle de France

Paris Intra muros

8 7% 10% EXA

B0% 14%
81% o 5% |

754 19%  EO

6% 2% |
6% 6%
B 7% 6% 2
843 8%
71% 22% |
17% 25%

B Métro B rer

Tramway TER

- Voiture thermigue - Deux roues
Voiture électrigue

Vélo électrigue
£ carboned d
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KineCO.
Déeplacements Patientele + Kinés : 55%

O
g
g
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Mobiliser les patients des le BDK, en demandant comment ils sont venus, et
comment ils se déplacent usuellement. Analyser les freins au changement de
mobilite.

Pousser a la mobilité active grace a l'intervention de Laura SCHULTZ

Basculer a I'électrique : distance a partir de laquelle les émissions evitées a
I'usage compensent celles liees a la fabrication

* 10 000 km/an si on remplace une voiture thermique par un SUV électrique,
* 5000 km/an si berline électrique,
* 3000 km/an pour une citadine électrique.

Augmenter la proportion de prise en soins de patients a domicile.
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Immobilisations : 24%

* Véhicules +++:
* Prolonger la duree de vie des vehicules,
* Partager un véhicule dans le cabinet,
* Acheter des véhicules d'occasion

» Batiment ++ : si besoin, rénover I'existant en privilegiant des matériaux a faible
emprunte carbone (laine de bois, chanvre, ossature bois).

* Matériels : Acheter du reconditionné, ou a défaut local.
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Merci de votre attention !
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Empreinte carbone d’une séance
au cabinet (% du total) I n e 2
PN

Achats : 9%

 Alimentation : Decarboner |'alimentation en augmentant la part d’aliments d’origine
végetale

* Matériel et consommables:
* Réduire les consommables tout en respectant les normes d’hygiene
* Acheter des biens manufacturés en France
* Privilégier les équipements en bois et / ou legers
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KinéCO.
Energie, Déchets et Gaz Frigorigenes : 14%

* Energie:
* Optimiser |'utilisation du cabinet et les tranches horaires de chauffage
* Diagnostiquer le bati pour prioriser les investissements
* « Boucher les trous de la passoire » = isoler
* Changer de mode de chauffage vers un chauffage décarboné

* Déchets:
 Limiter les consommables
* Recycler, Upcycler
* Réparer, ...
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KineCO.
Echantillon de cabinets

L'échantillon reste représentatif des différentes aires urbaines Nombre moyen de kinés par cabinet

Nombre de cabinets par zonage INSEE?

o

-t O 4
Couronne du trés grand pole 11 2] . m
Couronne du moyen pole 10 °e° ., o o ETP/cabinet
Moyen péle 10 oe” *ee
Couronne du grand péle
Trés grand pole
Grand pole
Paris Banlieue
Petit pole/Couronne du petit pole
Couronne lle de France
Commune hors attraction des villes
Paris Intra muros

* Nombre moyen de séances par cabinet

o}

N WWSHE UM O O
o
e

11 100

séances/cabinet

)/ URPS (1} Zonage en aires urbaines de 2010
'\ MKL ETP : Equivalent Temps Plein
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KineCO.

- Autres Tables électriques
Tapis de course B Batiments
0,83 Equipements massifs 0 Véhicules

kgCO,e/séance
Ordinateurs fixes

.~ Vélos - dont élliptiques
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Emprete e e stnce KinéCO,
& Achats: 9%

Achats de biens et de services La restauration représente 61% des
(% du total) achats de biens (%,
kgCO,e/séance)
17% Autres

Services

fEunsnmmables
3% _
5% Comptabilité
' Papier de table de massage
Matériel en Loa/LLD

6% Repas porc
L%\
7%

Repas végétarien

0,34
kgCO,e/séance Repas poisson
Gestion d'agenda

Repas boeuf

Repas poulet

Repas moyen

°/ URPS Achats de biens
Nd
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